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agence

ometz

Accueil de la nouvelle équipe de bénévoles
responsables du développement

Joel King Sandy Martz & Ruth Bensimon Choueke

Chaire honoraire du développement Co-presidents du développement

Tel qu’annoncé lors de I’Assemblée générale annuelle, I’Agence Ometz est fiére de
présenter son président honoraire, ainsi que ses nouveaux coprésidents bénévoles
responsables du développement - des leaders qui ont a cceur de faire prospérer
notre communauté.

Derriere chaque avancée de I'Agence Ometz se trouvent des personnes spéciales; des
personnes engagées, qui donnent de leur temps, qui font entendre leur voix et qui nous
aident a batir quelque chose de solide.

Lors de I'’Assemblée générale de cette année, nous avons eu I’honneur d’annoncer une
nouvelle division au sein de notre équipe de leadership bénévole : des ambassadeurs
passionnés qui nous permettront de toucher un public plus large et d’amplifier notre impact
en matiere de développement philanthropique.
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Joel King, soutien de longue date et ardent défenseur de notre mission, assume le réle
de président honoraire du développement. Sa confiance indéfectible envers notre travail et
la puissance de la communauté continue de nous inspirer et de nous guider.

Nous avons également eu le plaisir d’accueillir Ruth Bensimon Choueke et Sandy

Martz a titre de coprésidentes bénévoles du développement. Elles possédent toutes les
deux plusieurs décennies d’engagement en ce qui concerne la vie communautaire juive, la
philanthropie et le bénévolat. Elles agiront & titre de conseilleres et d’'ambassadrices, pour
nous aider a renforcer nos liens et a accroitre notre action collective.

Cette équipe travaillera aux cotés d’Emilie Guindi, notre directrice du développement
professionnelle. Ensemble, ces personnes reflétent la force de notre communauté et notre
engagement commun a aider les gens a aller de I'avant, avec dignité et espoir.

L’été est la...et votre action se fait sentir

Alors que les journées s’allongent et que la ville s'anime, nous célébrons votre soutien qui
change des vies et qui permet a des personnes de s'épanouir — qu'il s'agisse de parcours
inspirants, de programmes inclusifs ou de moments marquants.

Voici un apercu de ce que nous avons accompli ensemble ce printemps — et de ce qui
nous attend cet été.

Gratitude et soutien communautaire

TOUT LE MONDE MERITE DE FAIRE BRILLER SON POTENTIEL

Dessine-moi une étoile 2025 : Récits de courage et d’espoir

Les histoires ne s’arrétent pas la — Dessine-moi une étoile est prolongée jusqu’a la
fin du mois !

La campagne de cette année a débuté avec quatre témoignages touchants, qui illustrent
pleinement la mission d'Ometz :

« Roman, un étudiant universitaire qui surmonte une crise de santé mentale
grace a un accompagnement global : logement, séances de counseling et
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zoothérapie.
» Nadia, une mere célibataire qui a retrouvé une tranquillité d’esprit grace a un

accompagnement financier, des séances de counseling et de la thérapie par le
jeu pour son fils.

» Miriam, qui a décroché un emploi stable et valorisant grace a notre
programme d’Emploi assisté.

« Yizhak et Fikere, nouveaux arrivants d’Ethiopie, qui ont pu reconstruire leur
vie grace aux services complets et intégrés d’Ometz.

Votre don leur permet d’avancer avec courage et détermination.

C’est pourquoi nous avons prolongé notre campagne pendant I'été — pour donner a
encore plus de personnes faires briller son potentiel.

Il n’est pas trop tard pour faire un don! Plus de 13 000 personnes dans notre

communauté, aux parcours tout aussi touchants, comptent sur nous pour s’épanouir dans
leur vie. Merci de votre générosité.

Faites un don des aujourd’hui

Ometz a I’'ceuvre
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Assemblée générale annuelle 2024-2025 : Une soirée sous le signe de la
résilience et de la reconnaissance

Le 16 juin dernier, nous nous sommes réunis a I'occasion de notre AGA pour faire le point
sur une année de transformation et rendre hommage a celles et ceux qui ont contribué a
réaliser nos objectifs.

Nous avons entendu les témoignages émouvants de Laura, Sofia et Miriam, clientes
d’Ometz, dont les récits nous ont rappelé le caeur de notre mission : étre une source
constante de soutien, méme en période d’incertitude.
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Nous avons exprimé toute notre reconnaissance a Jeff Berkowitz, président sortant du
conseil d’administration, et avons accueilli sa successeure, Linda Schachter. Nous avons
également rendu hommage a Joel Shalit et Geneviéve Busbib pour leur leadership
exceptionnel en tant que membres sortants du conseil. Enfin, nous sommes fiers
d’accueillir les nouveaux membres Sacha Brand et Guy Vadish au sein du conseil : leur
énergie et leur engagement donnent un nouveau souffle a notre mission.

Voir les photos

Ometz recoit la Médaille de citoyenneté D’Arcy McGee

Ce mois-ci, I'Agence Ometz a eu I'honneur de recevoir la Médaille de citoyenneté
D’Arcy McGee, qui souligne les contributions civiques exceptionnelles au Québec.

« Ce prix vient reconnaitre le travail essentiel que nous accomplissons chaque jour
— et les valeurs que nous partageons en tant que communauté engagée envers

I'inclusion, la résilience et la compassion. »

— Dominique McCaughey, Cheffe de la direction, Agence Ometz

Cet honneur revient véritablement a la communauté dans son ensemble. Cette médaille
refléte la bienveillance de nos donateurs, le dévouement de notre équipe, ainsi que notre
engagement en faveur de la dignité, de I'égalité des chances et du soutien pour tous.
Merci de faire partie de ce moment dont nous sommes si fiers.

Bien-étre de la communauté
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Jardin communautaire intergénérationnel

Cet été, L'Annexe participe de nouveau au projet annuel de Jardin communautaire
intergénérationnel, en collaboration avec '’Agence Ometz et le Centre Cummings.

Cette initiative rassemble des participants de tous ages qui se réunissent, se développent
et profitent du plein air au Jardin Victoria. Grace aux taches pratiques de jardinage et a
des moments d'apprentissage partagé, il s'agit d'un rappel concret de ce que nous
pouvons cultiver ensemble, une plante et une conversation a la fois.

Voir la vidéo de lancement du jardin

Réponse communautaire : Un nouveau groupe de soutien pour les
femmes Israéliennes

En réponse aux événements récents, ’Agence Ometz a lancé un groupe de soutien en
hébreu destiné aux femmes Israéliennes vivant a Montréal. Animé par une L'agence
Ometz, travailleuse sociale et gestionnaire de cas chez Ometz, ce groupe a permis d’offrir
aux participantes un espace sécuritaire et un cadre propice aux échanges.

Organisée a L'Annexe, en collaboration avec un groupe Facebook privé composé
d’Israéliennes, cette premiére séance a permis de poser les bases d’'une offre de soutien
adaptée aux différences culturelles. Nous avons hate de vous en dire plus, au fur et &
mesure de I'organisation des prochaines séances.

Si vous ou une de vos connaissances étes une femme israélienne vivant a Montréal et
gue vous souhaitez participer a la prochaine session, veuillez contacter goni.ketain-
meiri@ometz.ca

Le retour, et aprés? Se tenir aux cotés des familles en période
d’incertitude

La semaine derniére, I'Agence Ometz a organisé une séance de soutien destinée aux
parents d’éléves qui se trouvaient en Israél dans le cadre du Voyage de I’espoir et qui
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attendaient leur retour a Montréal. Animé par une professionnelle d’Ometz, le webinaire
portait sur le bien-étre émotionnel, la santé mentale et la maniere de soutenir les jeunes
dans leur transition vers un retour a la vie quotidienne.

Ce moment important nous a rappelé que '’Agence Ometz est a la fois proactive et
réactive — toujours présente pour notre communauté avec bienveillance et compassion.

Le bien-étre en action : Le Mois de la sensibilisation a la santé mentale
chez Ometz

Chez Ometz, la santé mentale est au cceur de toutes nos actions. Au mois de mai, a
I'occasion du Mois de la sensibilisation a la santé mentale, nous avons concrétisé cet
engagement a travers une série d'initiatives communautaires.

Lors du Symposium pour la santé mentale organisé par la congrégation TBDJ, notre
collegue Naomi Mazer, Directrice des services sociaux et des programmes chez L'agence
Ometz a participé a un panel de Chabbat, explorant la fagon dont les valeurs du judaisme
peuvent influencer notre approche du bien-étre et aident a réduire la stigmatisation.

A L’Annexe, nous avons animé un atelier axé sur les relations en collaboration avec Aire
Ouverte CDN. Aire Ouverte CDN est un partenaire clé qui nous aide a répondre aux
besoins des jeunes adultes en matiere de santé mentale grace a des services accessibles
et adaptés aux jeunes.

Nous avons également lancé notre nouveau Projet d’excursions en plein air, dont
I'objectif est d’aider les personnes vivant avec des troubles de santé mentale a se
reconnecter a la nature, aux autres et a elles-mémes. Les sorties printaniéres
comprenaient une visite au Zoo Ecomuseum et une journée a la cabane a sucre.
D’autres activités sont prévues cet été.

Grace a ces initiatives et a nos services de counseling offerts toute I'année a des

tarifs adaptés, nous continuons a servir les gens avec bienveillance, peu importe leur
situation, en rendant les soins accessibles a toutes et a tous.

En savoir plus

Repousser les limites : Une conversation nationale sur I'inclusion
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C’est avec fierté que nous avons participé a la seconde conférence canadienne
Repousser les limites, sur les themes de I'incapacité et de I'inclusion au sein de la
communauté juive. A cette occasion, Alyssa Lautman, superviseure de nos services
d’Emploi assisté, a représenté notre équipe.

En tant gu’'organisme engagé a soutenir et & valoriser les personnes de toutes capacités,
nous sommes ravis de contribuer a cette conversation nationale importante. Ce fut une
occasion d'apprendre, d’échanger et de tisser des liens avec d'autres acteurs ceuvrant
pour une communauté juive plus inclusive et juste.

Nous avons héte de continuer a repousser les limites — ensemble.

En savoir plus

Les acteurs du changement

L’impact de 125 bénévoles — un nombre qui ne fait qu’augmenter

Les bénévoles sont au cceur de '’Agence Ometz. Au cours de la derniére année, 125
personnes dévouées ont donné de leur temps, offrant leurs compétences et s’engageant
pour aider les autres a aller de I'avant. Qu'il s’agisse de tutorat ou de mentorat, d’aide lors
d’événements ou d’accompagnement pour les nouveaux arrivants, nos bénévoles
changent les choses de fagon significative.

Voici quelques exemples de ce qu'ils ont rendu possible :

* 11 clients ont bénéficié d’'un mentorat personnalisé en francais

» 17 mentors de notre programme LEAP ont aidé des éléves a s'épanouir

* 20 tuteurs ont soutenu la réussite scolaire dans le cadre du GED

4 bénévoles de longue date ont produit les déclarations de revenus de 55 clients
» 30 bénévoles ont apporté de la joie lors de notre féte de Hanoukah du Service
Immigration

Cet été, quatre bénévoles engagés prétent main-forte dans divers services, dont celui de
I'Emploi et des Subventions. Leur énergie ainsi que leur passion donnent vie a notre
mission.

Envie de vous engager? Nous sommes actuellement a la recherche de :
» Mentors francophones

» Bénévoles pour le programme LEAP

* Tuteurs scolaires

* Dentistes préts a offrir des services a tarif réduit

Merci d’écrire & volunteer@ometz.ca pour en savoir plus.

Les groupes pour les parents

Les sessions guidées sont de retour cet automne

Nos groupes pour les parents reprennent en septembre, offrant des conseils d’experts
pour les parents de tout-petits, d’enfants d’age scolaire et d'adolescents. Que vous fassiez
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face soyez confronté a de nouveaux défis ou que vous cherchiez a créer des liens, ces
séances en petits groupes offrent un véritable soutien — pour chaque étape de la vie de

famille.
Inscrivez-vous pour recevoir les mises a jour

Suivez-nous sur Instagram et Facebook pour les derniéres nouvelles
concernant nos événements.

Au fil des saisons, une certitude persiste : votre appui fait toute la différence

Qu'il s'agisse de nouveaux arrivants qui découvrent une nouvelle culture, de jeunes
adultes qui trouvent leurs marques, ou encore de familles confrontées aux défis du
quotidien, vous avez contribué a créer un avenir meilleur pour de nombreuses personnes.
Alors que I'été avance et que nous entamons une nouvelle année de programmes, nous
sommes profondément reconnaissants pour la communauté que nous avons bétie
ensemble.

Merci de croire en nous. Merci de faire partie de notre mission. Passez un excellent été!

Tt I'ouphy -

Linda Schachter Dominique McCaughey
Présidente du conseil Chef de la direction, Ometz
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